
d Analyser le complotisme : entre lutte, préjugés et objectivité
«[...] le complotisme est, par essence, une problématique qui se 

prête difficilement à un traitement objectif et totalement désinté-

ressé. Elle soulève des passions, clive les individus, les fa-

milles et la société, inquiète les autorités, déstabilise la démo-

cratie, porte des accusations graves, brouille notre compréhension 

du monde, et conduit parfois à des actes irréparables.»

Sylvain Delouvée et Sébastian Dieguez, Le complotisme. Cognition, culture, 

société, éditions Mardaga Supérieur, 2021

z  La vérité est ailleurs : le complotisme comme fiction
«Il n’est pas nécessaire de croire aux fantômes pour aimer les 

histoires de fantômes. De même, il n’est pas nécessaire d’être 

complotiste pour apprécier de bonnes théories du complot. Au 

même titre que les zombies, les sabres laser, les extra-ter-

restres et les super pouvoirs, les théories du complot s’avèrent 

particulièrement séduisantes pour nos cerveaux friands d’intri-

gues et de mystères.»

Sylvain Delouvée et Sébastian Dieguez, Le complotisme. Cognition, culture, 

société, éditions Mardaga Supérieur, 2021

l  Recette d’une (bonne) théorie du complot
«100g de faits avérés, complexes, qui nous mettent face à l’incertitude
 200g de conspirateurs puissants qui tirent les ficelles (préférablement 
 à l’échelle mondiale)150g d’une explication simple qui met du sens et clôt les ambiguïtés
100g d’une bonne histoire, assaisonnée de rebondissements, de tunnels secrets 
et d’une pincée de paranoïa100g de peur de l’Autre, d’un “eux” contre “nous” (astuce Zéro Déchet: réutiliser des boucs émissaires historiques comme 

les juifs, les élites mondiales, les francs-maçons, les communistes…)
Bien tout amalgamer. Passer au tamis pour séparer la version officielle de la version qu’on 
nous cache.
Cuire à feu fort dans une crise sociale en ébullition (catastrophe naturelle, attentat, guerre, crise financière, pandémie, etc). C’est prêt, faites-en profiter au plus grand nombre!

NB: Cette recette est résistante à toute preuve qui chercherait à la démentir.»Texte de Juliette Grossmann



e  Méga-complots par temps de mondialisation
« Le complot est à associer à un dessein secret concerté entre 

plusieurs individus, ayant pour cible un personnage public, une 

institution, voire toute une société ou une population, et 

s’inscrivant dans une volonté de domination. Si les fictions com-

plotistes existent depuis longtemps, elles convoquent depuis le 

début du XIXe siècle un thème spécifique, qui rend leur rapport au 

réel de plus en plus émietté : le complot à ambition internatio-

nale ou le “méga-complot”. 

[...] D’un point de vue historique, les phases de prolifération 

des discours méga-complotistes correspondent généralement à des 

périodes de crises politiques. »

Chloé Chaudet, « Migrations des fictions du complot (XIXe-XXIe siècles). 

De la mondialisation d’un imaginaire de la paranoïa », Société Française 

de Littérature Générale et Comparée

t  Le problème est de savoir qui commande: vérité et pouvoir
« La politique et le débat d’opinions s’arrêtent là où la vérité 

commence, qu’elle soit historique (par exemple, le Watergate, le 

génocide arménien, la Shoah) ou scientifique (par exemple, l’effi-

cacité de la vaccination, les microbes, le changement clima-

tique) (Arendt, 1972 [1954]). La politique ne peut avoir lieu 

que dans un monde commun où le débat et la discussion explorent 

les différentes interprétations possibles d’un événement sans 

nier la vérité des faits. Sans une telle unanimité, la vérité – y 

compris celle, perceptuelle, de la taille de la foule venue ac-

clamer son président –  est rabattue à un simple avis subjectif, à 

une pure opinion politique dont la validité est assurée par la 

toute-puissance performative de son énonciateur et certifiée par 

la loyauté aveugle de ses destinataires. La toute-puissance que 

met ainsi en scène la surenchère des « fake news » nous fait bas-

culer « de l’autre côté du miroir », au sens de Humpty Dumpty dans 

Alice au pays des merveilles (Carrol, 1871).

“Lorsque j’utilise un mot, dit Humpty Dumpty, il signifie exacte-

ment ce que j’ai décidé qu’il signifierait - ni plus ni moins.

- Mais le problème, dit Alice, c’est de savoir si tu peux faire 

en sorte que les mots signifient des choses différentes.

- Non, répond Humpty Dumpty, le problème est de savoir qui com-

mande, c’est tout !” »

Laurence Kaufmann, « Les rouages sociaux de l’imaginaire complotiste », 

Revue d’Information Sociale, 2019

i  Entre esprit critique et paranoïa
« Le système est bel et bien corrompu ; mais si l’on n’a pas une 

compréhension solide de la vocation du capitalisme à trouver de 

nouvelles sources de profit, à capter et à extraire, bien des 

gens s’imagineront qu’une cabale d’individus résolument malfai-

sants tire les ficelles. »

 
Naomi Klein, Doppelganger: A Trip into the Mirror World, 

Allen Lane, 2023 (traduit)

&  Paranoïa institutionnelle
« Si le parcours ascendant, “bottom-up”, de la rhétorique conspi-

rationniste informelle qui envahit les arènes numériques est in-

quiétant, l’inflation “top-down” des discours paranoïaques au ni-

veau des institutions, notamment étatiques, l’est bien plus 

encore. En effet, les nouvelles rhétoriques populistes qui enva-

hissent l’espace public, que ce soit en Europe (V. Orban, M. 

Salvini), en Amérique du Sud (J. Bolsonaro) ou aux Etats-Unis 

(D. Trump), privilégient un “style de pensée paranoïaque” qui se 

construit à l’encontre d’un ennemi commun. »

Laurence Kaufmann, « Les rouages sociaux de l’imaginaire complotiste », 

Revue d’Information Sociale, 2019

^  Raison et sentiments
« La perte [liée, entre autres, au dérèglement climatique] qui 

n’est pas reconnue peut se transformer en quelque chose d’autre 

- le cynisme, par exemple, ou le genre de ressentiment qui s’en-

venime en une rage haineuse. Dans Doppelganger, Naomi Klein 

montre comment l’extrême droite a créé un espace pour les émo-

tions négatives, en s’emparant des griefs des gens et en leur 

disant qui blâmer : «Les théoriciens du complot se trompent sur 

les faits, mais ils ont souvent raison sur les sentiments». 

Article du New York Times sur le livre Doppelganger de Naomi Klein, 2023

,  Le trop est l’ennemi du bien : à trop douter…
« Commençons par souligner que tous les efforts d’éducation que 

les sociétés démocratiques ont consentis paraissent avoir oublié 

un enjeu essentiel de la connaissance : l’esprit critique, s’il 

s’exerce sans méthode, conduit facilement à la crédulité.  

Le doute a des vertus heuristiques, c’est vrai, mais il peut 

aussi conduire, plutôt qu’à l’autonomie mentale, au nihilisme 

cognitif. »

Gérald Bronner, La démocratie des crédules, Presses Universitaires 

de France, 2013



s  Tous dans le même bateau
«Our «Conspira-Sea Cruise and Seminar-at-Sea» takes place right 

on our luxury cruise ship during our seven-day cruise, in confe-

rence rooms on the ship, and during our port calls in Mexico.

During this incredible, mind-blowing, truth-telling, spiritually 

enriching event, we will do our best to uncover the truth about 

things conspiratorial, including:

GMOs, Monsanto, bee colony collapse, ecology, global warming, cli-

mate change, fracking, HIV, autism, big pharma, medical suppres-

sion, vaccinations, flouridation, political corruption, government 

corruption, forbidden archeology, forbidden religion, Federal Re-

serve, truth about money, World Bank, IRS, strawman, property tit-

le, admiralty law, martial law, Bohemian Grove, Skull and Bones, 

JFK, cover-ups, September 11, Star Wars agenda, nuclear plants, 

chemtrails, HAARP, crop circles, IRS, MK-Ultra, Fukashima, NASA, 

NSA, Bilderbergs, sustainability, military industrial complex, 

pentagon, Waco, Malaysia 370, Pan Am 103, TWA 800, Gulf Oil Spill, 

Halliburton, Obama, Ruby Ridge, OK City, Vatican, New World Order, 

false flags, Montauk, privacy, surveillance, Area 51, Dulce, Pro-

ject Rainbow, Nazi Bell, Vrill, U.S.S. Eldridge, Iron Mountain, 

psyops, population management, subliminal ads, Nibiru / Planet X, 

Cointel Pro, technology suppression, entity possession, electoral 

fraud, identity chips, 2nd amendment, and so much more.

The purpose of this cruise is NOT about being a victim of conspi-

racies. It is about taking back our power from corrupt and greedy 

institutions, attaining true self-authority, and realizing our 

genuine Self behind the masks. It is about discovering the truth, 

taking command of our lives, and attaining genuine inner reali-

zation.»

Issu du site internet de la société Divine Travels à l’origine de cette offre de 

croisière. Texte cité par David Gorski (chirurgien, chercheur, spécialiste des 

pseudo-sciences) sur le blog Science-Based medicine, 2016.

a  Le complotisme est la manifestation d’un fossé social
« Il faudrait en finir avec le mépris social et épistémique qui 

conduit à expliquer le conspirationnisme par des traits de person-

nalité faibles et peu critiques. Le conspirationnisme n’est pas le 

symptôme des biais cognitifs et des origines socio-économiques qui 

conduiraient certains individus à être plus crédules que d’autres 

et à s’immerger dans une réalité parallèle, rigide et imperméable 

au doute. Le complotisme est la manifestation d’un fossé social 

qu’il s’agit de combler, notamment en réinstaurant une cascade 

de médiations entre la société civile et les milieux médiatiques, 

éducatifs, scientifiques et politiques (Kaufmann, 2018). »

Laurence Kaufmann, « Les rouages sociaux de l’imaginaire complotiste », Revue 

d’Information Sociale, 2019


